
Mettez un tigre 

dans votre moteur d’entrepreneur 

5 jours pour 
Créer votre vision d’entrepreneur
Etablir votre plan d’actions pour la réaliser
Garder intacte votre motivation entrepreneuriale 

Et vous permettre de trouver des clients 

Livret de travail 
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Jour 1

Clarifiez
votre vision

d’entrepreneur

« Si vous pouvez le rêver, 
vous pouvez le faire » 

Walt Disney
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Jour 1

Les causes
qui vous tiennent

à cœur 

Paix

Autre :

Communauté

Relations

Confiance

Amour

Égalité

Communication

Excellence

Créativité

Justice
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Jour 2

Déterminez
votre contribution

d’entrepreneur

« Dans la vie, on ne regrette 
que ce qu’on n’a pas fait » 

Jean Cocteau
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Jour 2

3 verbes d’action
en lien avec 

votre contribution

Accomplir 
Activer 
Administrer 
Affirmer 
Agencer 
Agir 
Aider
Aimer 
Améliorer 
Amplifier 
Amuser 
Analyser 
Appeler 
Apprendre 
Approuver 
Arbitrer 
Assembler 
Assister 
Assurer 
Atteindre 
Augmenter 
Avancer 
Booster 
Chercher 
Cibler 
Clarifier 
Coacher 
Communiquer 
Composer 

Conduire 
Connecter 
Conseiller 
Construire 
Convaincre 
Créer 
Cultiver 
Découvrir 
Défendre 
Définir 
Délivrer
Démontrer 
Dépasser 
Designer 
Développer 
Diagnostiquer 
Diriger 
Donner 
Éclairer 
Écouter
Écrire 
Éduquer 
Éliminer 
Encourager 
Engager 
Enrôler 
Entraîner 
Équilibrer 
Établir 

Étendre 
Étudier 
Évaluer 
Examiner 
Exécuter 
Explorer 
Exprimer 
Fabriquer 
Faciliter 
Former 
Formuler 
Fournir 
Fusionner 
Générer 
Guider 
Identifier 
Illuminer
Illustrer 
Imaginer 
Implémenter 
Imprimer
Incorporer 
Influencer 
Informer 
Innover 
Inspirer 
Intégrer 
Inventer 
Joindre 

Juger
Louer 
Manager 
Manifester 
Marketter
Maximiser 
Méditer 
Mener 
Mesurer
Mobiliser 
Motiver
Négocier 
Nourrir 
Orchestrer 
Organiser 
Ouvrir
Parler 
Performer 
Persuader 
Photographier 
Piloter 
Présenter
Prévenir 
Prévoir 
Prioriser 
Promouvoir 
Propulser 
Protéger 
Raisonner 

Réaliser 
Rechercher 
Recruter 
Recueillir 
Relier 
Renforcer 
Résoudre 
Respecter 
Rêver 
Sauver 
Servir 
Simplifier 
Soulever 
Stimuler 
Surmonter 
Surpasser 
Téléphoner
Terminer 
Toucher 
Traduire 
Transformer 
Transmettre 
Transporter 
Unifier 
Valider 
Verbaliser 
Vérifier 
Voyager
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Jour 3

Identifiez
vos

valeurs

Acceptation 

Accomplissement 

Action 

Adaptation 

Affirmation

Ambition 

Amitié

Amour 

Apprentissage 

Audace 

Authenticité

Autonomie 

Autorité

Aventure 

Beauté

Bien-être 

Bienveillance

Bonheur 

Bonté
Calme 

Charité

Compassion  

Confiance 

Confort  

Coopération 

Courage 

Créativité

Détachement 

Dévouement

Dignité 

Discipline 

Diversité  

Don

Douceur 

Éducation 

Efficacité 

Égalité

Élégance

Enthousiasme

Entraide 

Équanimité

Équilibre 

Excellence 

Expérimentation 

Exploration 

Famille 

Fidélité

Flexibilité 

Force 

Générosité 

Gentillesse

Harmonie

Honnêteté

Honneur 

Humanité

Humilité

Humour

Indépendance

Indulgence 

Information 

Innovation 

Inspiration 

Intelligence

Intégrité

Invention 

Joie

Justice 

Liberté

Loyauté

Maturité 

Méditation

Mobilité

Optimisme 

Originalité

Paix

Partage 

Passion

Performance 

Persévérance 

Plaisir 

Positivité 

Prospérité

Puissance 

Qualité

Réalisme

Recherche 

Reconnaissance

Régularité

Respect 

Responsabilité

Réussite 

Sagesse 

Santé

Sensibilité

Sécurité

Sérénité

Silence 

Simplicité

Sincérité

Spiritualité

Sociabilité

Solidarité

Succès

Tendresse 

Tolérance 

Transmission 

Utilité

Vérité 
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Jour 3

Illustrez
vos

valeurs

« Votre valeur ne provient que de vos valeurs » 
Didier Court
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Jour 4

Définissez
vos

passions

« La source de toutes les passions est la 
sensibilité, l’imagination détermine leur pente » 

Jean-Jacques Rousseau
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Jour 5

Fixez
votre objectif

à 5 ans

« Un objectif n’est rien d’autre 
qu’un rêve avec une échéance » 

Napoleon Hill
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Jour 5 Votre ligne du temps
(pour les 5 ans à venir)

⚑ ⚑⚑⚑⚑⚑
Aujourd’hui Dans 1 an Dans 2 ans Dans 5 ans Dans 4 ansDans 3 ans


