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Désencombrez vos finances	! 
L’état d’esprit à avoir 
Pour permettre à l’argent de rentrer dans votre vie, il faut lui faire de la place. Et donc, 
faire le ménage dans tout le désordre financier qui vous entoure. Ce désordre se repère 
notamment par un sentiment d’inachevé, de non résolu, de complexe ou tout simplement si 
c’est quelque chose que vous évitez ! 
 

« Un monde, si nouveau soit-il, ne peut s'organiser dans le désordre. 
Vous ne bâtirez là-dessus qu'un désordre encore plus grand. » 

- Charles Bay – 
 
Étape 1 – Mettez de l’ordre avec les gens qui vous doivent de l’argent 
 
ACTION :  
 
 
 
 
Étape 2 – Mettez de l’ordre avec vos factures 
 
ACTION :  
 
 
 
Étape 3 – Planifiez vos règlements 
 
ACTION :  
 
 
 
Étape 4 – L’argent virtuel qui dort 
 
ACTION :  
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Étape 5 – Rassemblez la petite monnaie 
 
ACTION :  
 
 
 
 
 
Étape 6 – « Informez » votre portefeuille 
 
Votre portefeuille est un miroir de la relation que vous entretenez avec l’argent 
 
ACTION :  
 
 
 
 
 
Étape 7 – Le grand tri 
 
Certains objets vous encombrent car ils ne vous servent plus alors qu’ils ont encore de la 
valeur. Même s’ils sont usés, ils peuvent trouver une seconde vie ailleurs que chez vous. 
Faites de la place dans votre environnement et soyez récompensée en étant rémunérée ! 
 
ACTION :  
 
 
 
 
 


